JADŁOSPIS
	L.P.
	DATA
	I ŚNIADANIE-8.30
	OBIAD – I DANIE + PODWIECZOREK  11.30
	OBIAD – II DANIE  14.15

	1.
	  30.11.2020
	Kuleczki czekoladowe (1)na  mleku(7)-250ml Pieczywo mieszane -pszenne i razowe(1)  z masłem (7) jajkiem krojonym(3), rzodkiewką, szczypiorkiem - 30g, suszone jabłka  do chrupania -3g,   herbata  truskawkowa z  cytryną -200 ml
	Krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym (seler(9), marchew, pietruszka, por natką ,ziemniaki, śmietana(7))- 250 ml. Chałka (1) z masłem(7)

 
	Kotlet mielony z fileta z kurczaka (bułka tarta(1), jajka(3)z brzoskwinią, ziemniaki z koperkiem-150g, surówka z buraczków-80g  kompot z czerwonej porzeczki - 200 ml.

	2.
	01.12.2020
	Kasza manna(1) na gęsto z musem -250 ml truskawkowym. 1/2 bułki (1)  z masłem(7)- serem żółtym (7), 1/2  z masłem(7) powidłami ze śliwek,  orzechy orzechy  włoskie  do chrupania -3g, herbata  z cytryną-200ml
	Barszcz czerwony z jajkiem(3)   (seler(9), ziemniaki, marchewka por, natka, , śmietana(7))-250ml.  Bułka weka(1) z masłem(7) -1 szt, melon.
	Gulasz mięsno warzywny z sosem-220g,(brokuł, fasolka ,marchewka w plastrach , cukinia) makaron świderki(7) -80g,surówka z marchewki , ogórka kiszonego z cebulką, kukurydzą-80g, napój pomarańczowy z cytryną i miętą -200 ml.

	3.
	02.12.2020


	Zacierka (jajka3, mąka(1) na mleku -250ml. Pieczywo pszenne i razowe (1) z masłem(7)-20g , szynką, pomidorem i kiełkami  -15g  kalarepa do chrupania,  herbata  z cytryną-200ml 
	Zupa fasolowa (seler(9) marchew, pietruszka, por, natka ziemniaki )-250ml .   . Kisiel owocowy -150ml, ciastko bez cukrowe -2szt .                                      
	Pierogi leniwe (ser biały(7)jajka(3), mąka(7)-220g, surówka  z marchewki i jabłka -80g,  kompot ze śliwek  -200 m, jabłko.

	5.
	03.12.2020
	Płatki owsiane (1)na mleku(7)-250 ml. Pieczywo  mieszane pszenne i wieloziarniste(1) z masłem(7) –pastą z sera żółtego (7)i tuńczyka z papryką , natką, 30g,ziarenka dyni do chrupania , herbata z cytryną-200ml . 
	Rosół z makaronem (1) (marchew, por, pietruszka, seler(9),natka,  )-250ml .Rogalik (1) z masłem(7) -1szt.
	Udko duszone-60g, ziemniaki z koperkiem-150g, surówka  z kapusty czerwonej z żurawiną-80g, jabłko, sok  naturalny z jabłka i gruszki-  150ml.

  

	6.
	04.12.2020
	 Płatki ryżowe  (1) na mleku(7).Pieczywo mieszane pszenne  i orkiszowe  z masłem (7) -20g, pasztetem drobiowym ,-20g,pomidorem i kiełkami-15g , marchewka do przygryzania , herbata z cytryną-200ml.
	Zupa ogórkowa(ziemniaki, seler (9), por, marchew, natka, ziemniaki, śmietana(7) pietruszka)-250ml. Mus dyniowo jabłkowy -100 ml, bułeczka drożdżowa-1 szt.
	Spaghetti (makaron(1) z mięsem od szynki, pomidorami,-220g, surówka – ogórek kiszony-1 szt, kompot wieloowocowy -150ml, mandarynka 1 szt.



ZASTRZEGA SIĘ DROBNE ZMIANY W JADŁOSPISIE.

Woda  do picia na grupach.   Substancje lub produkty powodujące Alergie lub reakcje nietolerancji zostały pogrubione zgodnie z rozporządzeniem 1169/2011

