

                                                                                         	
Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie
Jadłospis  przedszkola nr 18
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	 Piątek

	Śniadanie
Ser żółty  40g
Składniki: ser tylżycki pełnotłusty (mleko, sól, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia) 
Pomidor  40g
Bazylia świeża 1 g  
Masło  10g
Składniki: masło ekstra (śmietanka pasteryzowana (z mleka)) 
Chleb razowy  60g
Składniki: chleb razowy (mąka żytnia typ 720, mąka razowa żytnia, zakwas żytni (mąka żytnia, woda), woda, mąka żytnia razowa, mąka pszenna, ekstrakt słodu jęczmiennego, otręby żytnie, sól, drożdże, kwas askorbionowy) 
Kakao   250ml
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kakao 16%, proszek  
	Śniadanie
Płatki jaglane na mleku krowie 2% Składniki : tłuszcz -250g
 płatki jaglane (bogaty zestaw mikroelementów  , witamina oraz węglowodanów)
Pasta mięsno warzywna  20g
Składniki: marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, szynka wieprzowa, gotowana 
Ogórek kiszony  20g
Składniki: ogórek kiszony (ogórek zielony, gruntowy, czosnek, sól, chrzan, koper, woda) 
Szczypiorek  1g
Marchewka 3g
Masło  5g
Składniki: masło ekstra (śmietanka pasteryzowana (z mleka)) 
Chleb pszenno-żytni  15g
Składniki: chleb pszenno-żytni (mąka pszenna, mąka żytnia, kwas naturalny, woda, drożdże, sól, kminek) 
Chleb dyniowy  15g
Składniki: chleb dyniowy (mąka pszenna 720, mąka żytnia 720, nasiona łuskane dyni, nasiona łuskane słonecznika, kwas naturalny, sól, drożdże, słód jęczmienny żytni, olej roślinny) 
Herbata malinowa z cytryną  250ml
Składniki: woda, cytryna, herbata malinowa (owoc maliny, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej róży, aromat naturalny) 
	Śniadanie
Pasztet drobiowy  40g
Składniki: mięso z udźca indyka, bez skóry, olej roślinny, cebula, jaja kurze całe, bułki pszenne zwykłe (mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier) ( wyrób własny)
Rzodkiewka  40g
Natka pietruszki  1g
Ogórek zielony 15g
Masło  10g
Składniki: masło ekstra (śmietanka pasteryzowana (z mleka)) 
Bułka weka  30g
Składniki: bułka weka (mąka pszenna,  woda,  drożdże piekarnicze, sól,) 
Chleb pszenny graham  30g
Składniki: chleb pszenny graham (mąka pszenna mąka pszenna grahamka, zakwas żytni naturalny, woda, sól, drożdże, posypka płatki owsiane, ekstrakt słodu jęczmiennego) 
Kawa zbożowa na mleku  250ml
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień) 
	Śniadanie
Kasza kukurydziana na mleku  250g
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu, kasza kukurydziana 
Pasta jajeczna z awokado  20g
Składniki: awokado, jaja kurze całe, natka pietruszki, czosnek, limonka, sól biała, pieprz 
Ogórek  20g
Sałata  5g
Masło  5g
Składniki: masło ekstra (śmietanka pasteryzowana (z mleka)) 
Chleb żytni jasny  15g
Składniki: chleb żytni jasny (mąka żytnia, woda, mąka pszenna, sól, drożdże.) 
Chleb pszenno-żytni sitkowy, z ziarnami  15g
Składniki: chleb pszenno-żytni sitkowy, z ziarnami (mąka pszenna, mąka żytnia, zaczyn z mąki żytniej, nasiona słonecznika, sól, drożdże) 
Herbata mięta z cytryną  250ml
Składniki: woda, ziele mięty , owoc jabłka , skórka cytryny . 
	Śniadanie
Płatki owsiane na mleku  250g
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki owsiane 
Serek wiejski  20g
Składniki: serek wiejski (serek śmietankowy, sól, białka mleka) 
Rzodkiewka 20g
Szczypiorek  1g
Masło  5g
Składniki: masło ekstra (śmietanka pasteryzowana (z mleka)) 
Chleb pszenno-żytni  15g
Składniki: chleb pszenno-żytni (mąka pszenna, mąka żytnia, kwas naturalny, woda, drożdże, sól, kminek) 
Chleb dyniowy  15g
Składniki: chleb dyniowy (mąka pszenna 720, mąka żytnia 720, nasiona łuskane dyni, nasiona łuskane słonecznika, kwas naturalny, sól, drożdże, słód jęczmienny żytni, olej roślinny) 
Herbata malinowa  250ml
Składniki: woda, herbata malinowa (owoc maliny, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej róży, aromat naturalny) 

	Obiad
Żurek z jajkiem i ziemniakami  300ml
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, jaja kurze całe, natka pietruszki, czosnek, zakwas na żurek (woda, mąka żytnia, czosnek, liście laurowe, ziarna ziela angielskiego), pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 

Kisiel owocowy skład: ( cukier , skrobia , regulator kwasowości , aromat , witamina c 

Banan 1 szt

Polędwiczki drobiowe w ziołach  120g
Składniki: polędwiczki drobiowe , jaja kurze całe, mąka pszenna, typ 450, olej rzepakowy 

Kasza gryczana, gotowana 150 g  
Marchewka mini na parze  80g
Składniki: mini marchewki 

Kompot wieloowocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona (aronia (30%), agrest (25%), czerwona porzeczka (20%), wiśnia drylowana (15%) i truskawka (10%) 
	Obiad
Zupa krem z zielonych warzyw z groszkiem ptysiowym z natką pietruszki i pestkami dyni  300ml
Składniki: woda, groszek ptysiowy (jaja, mąka pszenna, olej rzepakowy, sól), marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, groszek zielony, mrożony, brokuły, cukinia, ziemniaki, por, natka pietruszki, dynia, pestki, łuskane, oliwa, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 

Bułka weka ( mąka pszenna 650,  sól , drożdże , woda) 05 szt ziarenka słonecznika.

Jajko w sosie chrzanowym  100g
Składniki: jaja kurze całe, w sosie warzywno chrzanowym (śmietana 30% tłuszczu) chrzan 
Ziemniaki z koperkiem  150g
Składniki: ziemniaki, koperek 
Surówka z buraczków z jabłkiem  80g
Składniki: burak, jabłko, olej rzepakowy, cebula 
Woda z pomarańczą  200ml
Składniki: woda, pomarańcza 
 Kiwi
	Obiad
Zupa jarzynowa z soczewicą i kaszą  jaglaną  300ml
Składniki: woda, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, kasza jaglana, soczewica czerwona, nasiona suche, por, natka pietruszki, olej rzepakowy, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 

Krążek ryżowy – melon 15g

Makaron z twarogiem i migdałami  220g
Składniki: makaron pszenny bezjajeczny (mąka z pszenicy zwyczajnej), ser twarogowy półtłusty (mleko pasteryzowane oraz kultury bakterii mlekowych), migdały, cukier 
Polewa truskawkowa  60g
Składniki: truskawki mrożone 
Kompot gruszkowy z imbirem  250ml
Składniki: woda, gruszka, imbir 

	Obiad
Zupa kalafiorowa z ryżem i koperkiem  300ml
Składniki: woda, kalafior, marchew, ryż biały, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 

Pieczywo chrupkie skład :mąka pszenna , mąka żytnia, mleko w proszku -1 szt, arbuz

Kotlet siekany  drobiowy z papryką , marchewką , pieczarkami, pietruszka cebulką  60g
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, papryka czerwona, olej rzepakowy, mąka pszenna typ 500, z witaminami, bułki pszenne zwykłe (mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier), jaja kurze całe, cebula 
Ziemniaki z koperkiem  150g
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała 
Kapusta czerwona z jabłkiem  80g
Składniki: kapusta czerwona, jabłko , cebula, olej rzepakowy 
Kompot jabłkowy z żurawiną  200ml
Składniki: woda, jabłko świeże , żurawina suszona (żurawina suszona , jabłko świeże)
 Śliwka – 1 szt.
	Obiad
Zupa ogórkowa z ziemniakami  300ml
Składniki: woda, ziemniaki, ogórek kiszony (ogórek zielony, gruntowy, czosnek, sól, chrzan, koper, woda), marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 

Talerz owoców -borowka , gruszka , banan – chrupka kukurydziana 1 szt

Pulpety rybne w sosie koperkowym  100g
Składniki: Mintaj mrożona (ryba), woda, olej rzepakowy, włoszczyzna krojona w paski, mrożona (marchew, seler, pietruszka, por), bułki pszenne zwykłe (mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier), koperek, jaja kurze całe, cebula, mąka pszenna typ 500, z witaminami 
Ryż biały gotowany  150g
Składniki: ryż biały 
Fasolka szparagowa na parze z oliwą z oliwek  80g
Składniki: fasolka szparagowa, mrożona, oliwa 
Lemoniada cytrynowa z imbirem , miętą i miodem  200ml
Składniki: woda, sok ze świeżej cytryny, miód pszczeli, imbir , mięta świeża

	 
	 
	 
	 
	 

	



